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MWHHUCTEPCTBO OBPA30OBAHUSA APXAHI'EJIbCKOM OBJIACTU

F'OCYJIAPCTBEHHOE BKOJUKETHOE OB1LLIEOBPA3OBATEJbLHOE YUPEXKIEHUE
APXAHTEJIbCKOM OBJIACTU «CEBEPOABHHCKASI CITEITUAJIBHAS (KOPPEKLIMOHHAST)
OBLIEOBPA30OBATEJBHAS LUKOJA-UHTEPHAT»

(I'bOY AO «Cepeponsuncikas CKOLUW»)

IIPUKA3

09.06.2025 Ne 61/1
r. CeBepOIBUHCK

OO yTBep:kIeHHH IBYXHE1eAbHOI0 NPUMEPHOr0 MEHI0

B cootBercTBUH ¢ moamyHKkTOM 8.1.3 nynakra 8.1 CaulluH 2.3/2.4.3590-20 «CanutapHo-
SIUIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3alui OOMIECTBEHHOIO IIUTAHMS HACCICHHSY,

YTBEPKIECHHBIX OCTAHOBJIEHHEM [ TaBHOTO rocyAapCcTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpadya PO ot
27.10.2020 Ne 32

IIPUKA3BIBAIO:

1 YtBepauTh 1 BBECTH B AeicTaue ¢ 09.06.2025 r. ABYXHeNETbHOE IPUMEPHOE MEHIO B

I'BOY AO «Ceseponsuuckas CKOIIWy mns neteit cupot 12-18 et ¢ mecTupazoBeIM

MU TaHUEM

2. VYTBepnuth u BBecTH B Aeiictare ¢ 09.06.2025 . JBYXHEJIEIIbHOE PUMEPHOE MEHIO B

I'BOY AO «Cesepoasunckas CKOIIIW» s neteit cupoT 7-11 5eT ¢ mecTupa3zoBEIM
MHTAHHEM ,

3. YTBepauth u BBECTH B neiictare ¢ 09.06.2025 . JBYXHEIEbHOE IPUMEPHOE MEHIO B
I'BOY AO «Ceseponsunckas CKOILIy s nereit 7-11 et ¢ JIByXpa30BBIM ITHTAHHEM
4. YTBepauTh U BBECTH B feficTre ¢ 10.09.2025 . JIBYXHEJIEJILHOE TIPUMEPHOE MEHIO B

I'bOY AO «Ceseponsunckas CKOIINy s netedi 12-18 mer ¢ JIBYXPa30BBIM MHUTAaHHUEM

[Tpunoxenue:

1. IlpumepHOe AByXHeNETFHOE MEHIO JUIs JAeTelt cupot 12-18 net — 14 ctp.

2. TlpumepHoe OByXHeIeNbHOE MEHIO Ul JEeTel cupot 7-11 net — 14 c1p.

3. TlpumepHoe mByxHemenpHOE MEHIO st meteii 12-18 mer — 11 G

4. TlpumepHoe OBYXHEIENHEHOE MEHIO : ereit 7-11 mer— 11 cap.

HupexTop




JleHn: IMOHEICTbHUK Ce30H:
Henens: nepBas Bo3spacTras kareropusi: 7-11 ner
ITmmeBsle BemecTsa (1) | Dueprer Butamuns! (Mr) MuHepaabHBIE BEIeCcTBa (MT)
N | Ilpuem numiu, HauMeHoBaHue | Macca
per. Gmoza nopwmi| B K y o |HemocT gy C | A|Na| Ca P | Mg | pp | FC
(xxaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302|kama repKyecoBas 180 8,823] 9.,835| 38,849 240,4 0,11 0,48 31 64 149 250 65 35 1,8
685|u4aii ¢ caxapoMm 180 0,18 0,046 13,509| 55,133 0,001 0,1 0,5| 0,97 5 8 4] 0,11 0,86
1|6yTepOpon ¢ Maciaom 40 2,33 8,12 15,55 144,7 0,03 40 151 8 22 4] 0,28 0,35
CB.()PYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 15 39 24 16 131 0,45 33
HTOI'O 500| 12,833 18,501 88,908| 536,233 0,171] 15,58 71,5| 255 186 296 86| 3584 6,31
OBE]]

78|uxpa kabauxoBast 60 1,14 5,34 4,62 71,4 0,07 10 16,6 26,6 58,3 35 1{ 0,83
110|6opur Karmyct co cMeTaHOH 210] 4,685 6,676 10,396] 121,335 0,05 8 10[ 416 30 75 21 1,3] 1,24
439|meyenHs Tyl B CMETaH coyce 90 12,427 7,401 4,668 149,578 0,29 23| 5854 79 19 237 14 6 5
508|rpeya oTBapHas 1501 7,917] 5,869| 35,568| 227,203 0,27 21| 389 17 188 125 2 4
639|xomrmor u3 cyxodpykToB 180 2,6 0,15 40,47 175,91 0,05 2 2 8 80 73 52 1,6
XJIeO TapHUIIKUIA 20 1,12 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
X71€0 MIIeHNYHBINA 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
HTOI'0 730 | 31,409 25,816 | 115,442 838,826 0,83 43| 5887 1376| 193,6| 716,3| 266| 11,15| 14,67
OBIIHH HTOT 1230 44,242 44,317 204,35 1375,06 1,001 58,58 | 5959| 1631| 379,6|1012,3| 352| 46,99| 20,98




JleHs: BTOPHHK Ce3oH:
Henens: repBas BoszpacTHas kareropus: c7no 11 ner
ITmmeBsle Bemectsa (1) | Dueprer Buramuss! (Mr) MuHepanbHBIC BemecTBa (MT)
N | Ilpuem numu, HauMeHoBaHue | Macca
per. Gmona nopwmi| B K y |HeHHOCTRE gy C | A | Na| Ca P | Mg | Pp Fe
(xxaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
340|Omer HaTYpaTbHBIN 180| 18,192]| 28,183 3,487| 300,588 0,06 0,3 246] 123 82 183 13 0,2 2
685|u4aii ¢ caxapom 180 3,485 2,79 18,16/ 55,133 0,001] 0,01 0,5 0,9 5,4 8,2 4,4 0,1 0,8
1|6yTepOpon ¢ Mmaciaom 40 2,33 8,12 15,55 144,7 0,03 40 151 8 22 4 0,2 0,3
CB.()PYKTHI 100 1,5 0,5 21 46 0,06 15 46 12 42 63 0,9 0,9
HTOI'O 500| 25,507| 39,593 58,197| 546,421 0,151)| 15,31 287|320,9| 107,4| 2552| 844 1,4 4
OBE]]

17|canart U3 COJIEHBIX OTYPIIOB 60 0,511 3,063 0,057 56,9 0,015 33 533 13 16 7 0,06 0,3
139|cyn ropoxoBbIit 200] 8,438 5,804 17,4 205,82 0,3 11,5 411 38 132 43 2,2 2,8
374|tedTenu prIOHBIE 90 11,94 8,22 13,06] 224,27 0,1 6,2 9,6 59 36 227 43 2,6 0,9
511|kaprodenpHOe TIOpE 1501 3,836] 5,615| 39,835 226,09 0,1 25 25 405 44 96 32 1,6 1,2
645|kucens U3 coka 180] 0,279] 0,054| 34,049 197,52 0,006 1,2 4,4 9 12 2,41 0,06 0,9
XJIeO TapHUIIKUIA 20 1,12 0,22 9,88 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1e0 MIICHUIHBII 20 1,52 0,16 9,84 47 0,05 249 10 32 7 0,45 0,5
HTOIrO 720 27,643 | 23,136 | 124,121 1004 0,621 47,2| 34,6| 1879 161 568| 146,4| 7,37 81
OBIIHH HTOT 1220 53,15| 62,729| 182,318 1550,42 0,772 62,51 321| 2200 268,4| 823,2| 230,8| 8,77 12,1




JleHb: cpena Ce3oH:
Henens: nepBas BozpacTHas kareropus: 7-11 ner
ITmmeBsle Bemectsa (1) | Dueprer Buramuss! (Mr) MuHepanbHBIC BemecTBa (MT)
N | Ilpuem numu, HauMeHoBaHue | Macca
pe. 6mona nopwn| B p y o |HeHROCTE gy C | A | Na| cCa P | Mg | Pp Fe
(xxaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
36| A CRARA TEOPORHAL COCIVIL | 00| 13,977| 9,58 21,682 23165  o,11] 06| 395 62| 162 166] 27| 07
MOJIOKOM 0,6
685|4ait ¢ caxapom 200 0,2 0,051 15,01 61,259 0,001 0,1 0,5 0,9 5 8 4,4 0,1 0,8
10[{6yTepOpox TOp ¢ CBIpOM 60| 8,215 12,095] 15,485 2054 0,06 90 19 51 34 19 0,3 0,4
HTOIO 460 22,392\ 21,726 | 52,177 498,309 0,171 90,7 40| 81,9 218 208 504 1,1 1,8
OBE]J
161|cyn MOJIOYHBIH C PHCOM 200( 3,621| 3,655| 25,633] 110,771 0,05 0,4 18| 451 131 123 21 0,3 0,2
499|koTnera KypuHas 90| 13,739 18,403 12917 272,34 0,1 2,71 133 107 28 251 27 11 2
216|kaprodeb TyII ¢ OBOLIAMH 150 3,35 9,273] 24,626 196,26 0,2 36 56 402 36 123 48 2 11,8
631|koMmoT u3 16710K 180 0,1 0,1 20 90 0,01 4 10 7 4 3 0,1 0,9
Orypel] CBeKUi 60 4 1 1,5 5 0,01 4 4 10 18 8 0,1 0,3
XJIeO TapHUIIKUIA 20 1,5 0,25 12,5 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1e0 MIICHUIHBII 20 1,6 0,2 12,3 47 0,05 249 10 32 7 0,45 0,5
HTOIo 720 27,91)| 32,881 109,476 767,771 0,47 47,1| 207| 1441 233 604 126 14,35 17,2
OBLIHH HTOT 1180 50,302 54,607 | 161,653 | 1266,08 0,641 137,8| 247| 1523 451 812\ 176,4| 15,45 19




JleHb: YETBEPT Ce3oH:
Henens: nepBas Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 ner
ITmmeBsle Bemectsa (1) | Dueprer Butamuns! (Mr) MuHepaabHBIE BEIeCcTBa (MT)
N | Ilpuem numniu, HaumeHoBaHue | Macca
perr. 6moza nopman| B K M il B - C | A | Na| Ca P | Mg | Pp Fe
(xxaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302|xama npyx0a 180 6,572| 6,906] 38,937| 244,535 0,4 0,6 39 68 213 488 131 5 5
685|u4aii ¢ caxapoMm 180 0,18| 0,046| 13,509| 55,133 0,001 0,01 0,5 0,9 5,4 8,2 4,4 0,1 0,8
1|6yTepOpon ¢ Maciaom 40 2,3 8,12 15,55 144,7 0,03 40 151 8 22 4 0,2 0,3
CB.()PYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 15 39 24 16,5] 13,5 0,4 3,3
HTOI'O 500| 10,552 15,572| 88,996| 540,368 0,471 15,61 79,5| 258,9| 250,4| 534,7| 152,9 57 9,4
OBE]]

31|cyn xapt ¢ mMscH puKaj 200 6,355 5,92 14,644 337,6 0,1 22 17 416 24 130 35 2,7 2
126|ukpa cBeKOIbHAS 60 1,148 4,862 6,818 76,107 0,02 8 22 21 30 14 0,02 0,8
KaITyCcTa TyIIeHas C MsCOM 250| 10,496| 12,336 11,607 310,8 0,06 0,1 20 594 15 130 18 3 2
705|HAIIUTOK M3 IIUIIOBHUKA 180 0,612 0,252 22,167 104,985 0,01 200 2.3 12 3 3 0,2 0,6
xJ1e0 JapHUIKII 20 1,5 0,25 12,5 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
X71e0 MIIEHUYHBII 20 1,6 0,2 12,3 47 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
HTOIrO 730 21,711| 23,82| 80,036| 922,89 0,29 30,1 237| 1501 93 378 89| 6,77 7,4
OBIIIHH HTOT 1230 32,263 | 39,392 | 169,032 1463,26 0,761 45,71 317| 1760 343,4| 912,7| 241,9| 12,47 16,8




JleHb: IISITHUIIA Ce3omH:
Henens: repBas Bo3spacTnas kareropusi: 7-11ner
ITmmeBsle Bemectsa (1) | Dueprer Butamuns! (Mr) MuHepaabHBIE BEIeCcTBa (MT)
N | Ilpuem numniu, HaumeHoBaHue | Macca
perr. 6moza nopman| B K M il B - C | A | Na| Ca P | Mg | Pp Fe
(xxaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302 |kama rpeuneBas 180 8,32| 7,448| 35,387 242,055 0,3 0,6 39 80 186 311 81 0,7 2
OyTepOpoxa ¢ MacioM 40 2,33 8,12 15,55 144,7 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
CB.(PYKTHI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 9 23 8 28 38 0,5 0,5
685|4aii ¢ caxapoMm 180 0,18| 0,046| 13,509| 55,133 0,001 0,01 0,5 0,9 5,4 8,2 4,4 0,1 0,8
HTOro 500 12,33 16,114 85,446 537,888 0,391 9,61 39,5| 3529 2094 379.2| 1304 1,75 3,8
OBE]]
16|Bunerper 60 0,95 6,106 4,801 128,29 0,03 4 8 13 27 16 0,4 0,4
132|cym peIOHBIT yXa 200f 10,71 1,42 12,34 156,03 0,1 10| 570 30 102 29 1,7 1,4
388|kotnera priOHast ¢ MacioM 90| 10,597| 10,049 11,951 207,784 0,08 0,7 321 135 20 130 22 1 0,9
511|puc orBapHoIii 1501 3,836] 5,615| 39,835 226,09 0,03 30 350 8 90 30 0,9 0,4
xJ1ed JapHULIKAH 20 1,8 0,28 9,8 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
X71€0 MIIeHUYHBINA 20 1,8 0,2 9.8 47 0,05 249 10 32 7 0,45 0,5
693|<OMIOT S 180 13,872 115461  002] 08 3 32 29 21| 06
CBEKE3aMOPOKEHHBIX STOJT 0,6
HTOro 720 29,693 | 23,67| 102,399 927,055 0,36 55 72| 1533 124 463 137| 5,45 57
OBIIIHH HTOT 1220 42,023 39,784 | 187,845| 1464,94 0,751 15,11 173| 1886| 333,4| 842,2| 267,4 2 9,5




JleHb: IMOHEICIbHUK Ce30H:
Henens: BTOpast Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 ner
ITmmeBsle Bemectsa (1) | Dueprer Butamuns! (Mr) MuHepaabHBIE BEIeCcTBa (MT)
N | Ilpuem numniu, HaumeHoBaHue | Macca
per. 6rona nopunn| B K y [HeHOCTRl gy C | A | Na| Ca P | Mg | Pp Fe
(xxaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302 |kama mmennas 180 7,825| 7,448| 39,527| 257,355 0,3 0,6 39 80 186 311 81 0,7 2
1|6yTepOpos ¢ MaciaoM 40 2,33 8,12 15,55 1447 0,03 40 151 8 22 4 0,2 0,3

685|4aif ¢ caxapom 180 0,18 0,046 13,509| 55,133 0,001 0,1 0,5 0,9 5 8 4.4 0,1 0,8
CB. (PPYKTHI 100 1,5 0,5 21 46 0,06 90 19 51 34 19 0,3 0,4
HTOro 500 11,835 16,114 89,586 503,188 0,391 90,7| 79,5| 250,9 250 375| 108,4 1,3 3,5

OBE]]

126|ukpa cBeKoIbHAS 60| 1,148 4,862 6,818 86,107 0,02 8 22 21 30 14| 0,02 0,8

143|cyn kapTod ¢ makap uzzmen 200 5,185 4,71 15,827| 156,604 0,01 16 6] 499 22 102 28 2 1

610[koTiera mockoBckast 90| 14,153| 14,883 10,836 233,871 0,06 0,1 201 594 15 130 18 3 2
pary OBOIITHOE 150 3,6 8,6 20 182 0,1 30 47| 380 30 100 40 1,5 1,5
KOMIIOT 13 180 13,872 115461 0004 29| 05 17 8 9 5| ol
CBEXKE3aMOPOKEHHBIX (PPYKTOB 0,9
XJIeO TapHUIIKUIA 20 1,8 0,28 9,8 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1e0 MIICHUIHBII 20 1,8 0,2 9.8 47 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
HTOro 720 27,686 | 33,525| 86,953 | 867,443 0,294 57| 73,5| 1964 117 456 124 7,47 8,2
OBIIIHH HTOT 1220 39,521| 49,639| 176,539 1370,63 0,685 147,7| 153| 2215 367 831 232,4| 8,77 11,7




JleHb: IISITHUIIA Ce3omH:
Henens: BTOpast Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 ner
ITmmeBsle Bemectsa (1) | Dueprer Butamuns! (Mr) MuHepaabHBIE BEIeCcTBa (MT)
N | Ilpuem numniu, HaumeHoBaHue | Macca
perr. 6moza nopman| B K M il B - C | A | Na| Ca P | Mg | Pp Fe
(xxaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302|kama MaHHas 180 7,623] 6,526] 41,157| 254,819 0,11 0,6 39,5 62 162 166 27 0,7 0,6
1|6yTepOpos ¢ MaciaoM 40 2,33 8,12 15,55 1447 0,03 40 151 8 22 4 0,2 0,3
685|4aif ¢ caxapom 180 0,18] 0,046] 13,509| 55,133 0,001 0,1 0,5 0,9 5 8 4,4 0,1 0,8
¢bp. cBexue 100 1,5 0,5 21 96 0,06 90 19 51 34 19 0,3 0,4
HTOI'O 500| 11,633| 15,192 91,216| 550,652 0,201 90,7 80| 232,9 226 230 54,4 1,3 2,1
OBE]|
cayat peIOHBII 60 2,328] 7,048 3,553 87,317 0,03 5 605 15 27 11 0,3 0,4
134|cyn KpecThIHCKUM CO CMET 200 4,658 8,104 11,844 159,7 0,06 20 408 28 86 25 1 1
388|koTiera ppiOHAs ¢ MacIoM 90 10,597| 10,049 11,951 207,784 0,08 0,8 28 49 24 192 27 2 0,5
511|puc orBapHoIii 150 3,836] 5,615 39,835| 226,09 0,03 30 350 8 90 30 0,9 0,4
693 |koMTIOT U3 U3I0Ma 180 0414 0,09] 25,317| 104,445 0,03 23,5 16,4 25 8 0,1 0,6
XJIeO TapHUIIKUIA 20 1,8 0,28 9.8 46,4 0,05 218 11 53 12 04 1,5
XJ1€0 MIICHUIHBII 20 1,8 0,2 9.8 47 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
HTOIO 720 25,433 | 31,386 112,1| 878,736 0,33 25,8 58| 1903 112,4 505| 120] 5,15 4,9
OBIIIHH HTOT 1220 37,066 46,578 | 203,316 | 1429,39 0,531 116,5| 138| 2135| 338,4 735| 174,4| 6,45 7




JleHs: cpena Ce3oH:
Henens: BTOpast Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 ner
ITmmeBsle Bemectsa (1) | Dueprer Butamuns! (Mr) MuHepaabHBIE BEIeCcTBa (MT)
N | Ilpuem numniu, HaumeHoBaHue | Macca
per. 6rona nopunn| B K y [HeHOCTRl gy C | A | Na| Ca P | Mg | Pp Fe
(xxaim)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
302|kama pucoBast 180 5,45 6,363 39,132 236,655 0,1 0,1 90 610 233 183 20 0,7 1
639|kaKao ¢ MOJIOKOM 1801 3,872 3,11 20,178 125,41 0,04 1,3 20 50 125 116 311 0,17 1,02
3|6yTepOpon ¢ ceipoM 50 6,99 6,95 15,42 153,6 0,03 0,14 42| 349 202 135 14 0,3 0,4
CB.()PYKTHI 100 1,5 0,5 21 46 0,04 15 39 24 16 13 0,45 3,3
HTOI'O 510| 17,812 16,913 95,73 | 561,665 0,21 16,54 152| 1048 584 450 78| 1,62 5,72
OBE]|

89|cenpap ¢ TyKOM 60| 0,252| 12,024 1,476 115,26 0,03 4 8 13 27 16 0,4 0,4
32|cyn kapTOoQeNbHEIH ¢ prHCOM 2001 4,722 4,699 13,929 217,222 0,09 8,2 12 7,3 14,4 63,2 249 1,06 0,881
391 |mrHNnEns pHIOHBIH 100| 14,543] 16,642 8,771 243,198 0,05 0,9 6 34 16 130 19 1 0,3
639|koMTIOT U3 CYXO(PYKTOB 180 2,34 0,135] 36,423] 158,265 0,05 2 2 8 80 73 52 1,5 1,6
520|kapToensHOE TIIOpE 1501 3,246] 4,906| 22,038| 145,704 0,1 25 25,7 405 44 96 32 1,6 1
XJIeO TapHUIIKUIA 20 1,8 0,28 9,8 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1€0 MIICHUIHBII 20 1,8 0,2 9.8 47 0,05 249 10 32 71 0,45 0,5
HTOIO 730 28,703 | 38,886 | 102,237 | 973,049 042 40,1 45,7| 9293 188,4| 474,2| 162,9| 6,41 6,181
OBIIIHH HTOT 1240 46,515| 55,799\ 197,967 1534,71 0,63 56,64 198 1977 7724 924,2| 240,9| 8,03 11,901




JeHsb: YETBEPT Ce3soH:
Henens: BTOpAst BozpacTHas kareropus: 7-11 ner
ITnmessie Bemectsa (1) | Dueprer Butamuns! (Mr) MuHepanbHBIC BemecTBa (MT)
N | Ilpuem nuimm, HaumeHoBaHue | Macca
peiL. 6rona nopumn| B K y MO gy C | A | Na| Ca P | Mg | Pp Fe
(xxair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
cyhie TBOpoxKHOE 180] 27,876 15,969| 24,761| 263,826 0,11 048 31 64 149 250 65 35 1,8
685|u4ail ¢ caxapoM 180 0,18 0,046] 13,509] 55,133 0,001 0,1 0,5 0,9 5 8 4,4 0,1 0,8
10[{6yTepbpoa Top ¢ ceipom 60| 8,215| 12,095 15,485 205,4 0,04 0,1 72| 400 252 166 16 0,3 0,5
CB. PpYKTHI 100 1,5 0,5 21 46 0,04 15 39 24 16 131 0,45 3,3
HTOI'O 520| 37,771 28,61| 74,755| 570,359 0,181)| 15,68| 104| 503,9 430 440 98,4| 35,85 6,4
OBEJl
160|cym MOJIOYH € MaKap M3[ 200 4,833] 4,252| 16,034 222,48 0,08 1 45 638 161 138 21 0,3 0,5
Kypa TyLIeHasl B CMET. COyce 901 9,548| 12,775 2,152 261,77 0,09 2 88 88 21 210 23 9 2
692 |kaprodens orBapHOit 150] 3,042 4,406| 24,518 150,203 0,1 30 21 395 19 89 34 1,9 1
631|xommor u3 s10;10K 180 0,144 0,144] 21,492 138,74 0,01 4 10 7 4 3 0,1 0,9
oTrypel| CBeKUH 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,01 4 4 10 18 8 0,1 0,3
XJIe0 TapHUIKHHA 20 1,8 0,28 9,8 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1e0 MIIICHUYHBIN 20 1,8 0,2 9,8 47 0,05 249 10 32 7 0,45 0,5
HTOI'O 720| 21,587 22,117| 84,936| 873,193 0,31 40 109| 964 78 406 87| 11,95 6,2
OBII[HH HTOT 1240 59,358 50,727 159,691 1443,55 0,756 | 166,6| 351| 2294 896 | 1302 286,8| 53,1 19,2




JeHb: BTOPHUK Ce3oH:
Hepnens: BTOpast BospactHas kaTeropusi: 7-11ner
[Tumessre BemecTBa (T) DHepreT Buramunsr (Mr) MuHepanpHEIC BenecTBa (Mr)
N IIpuem nuiy, HaumeHoBanue | Macca
pen. 6monta mopiuu| b XK v HEHHOCTR B1 C A Na Ca P Mg Pp Fe
(kxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
340|omieT HaTypaTbHBIN 180| 18,192| 28,183 3,487 300,588 0,06 0,3] 246| 123 82 183 13 0,2 2
685|uaii c caxapom 180 0,18| 0,046 13,509 55,133 0,001 0,1 0,5 0,9 5 8 4,4 0,1 0,8
1|6yTepOpoa ¢ MaciioMm 40 2,33 8,12 15,55 144,7 0,03 40 151 8 22 4 0,2 0,3
CB.()PYKTHI 100 1,5 0,5 21 46 0,04 15 39 24 16 13 0,45 3,3
HTOIO 500 22,202| 36,849 53,546 | 546,421 0,131 15,4 286,5| 313,9 119 229 344 0,95 6,4
OBEJ]

132|pacconbHUK JIEHUHT CO CMET 2101 4,612 6,242 13,978| 150,877 0,1 10f 570 30 102 29 1,7 1,4
437 |rymnsm 90 15,344 15,599 3,547| 236,044 0,09 5 59 481 24 191 29 4,2 2,9
516/3 [MmakapoHBI OTBapHEIC 150 5,817 4,525 36,662 232,483 0,2 21 389 17 188 125 2,6 4
54|canar u3 CBEXHUX OBOIICH 60[ 0,608 6,076 1,712 64,428 0,038| 13,33 648| 14,83 27,03 14,16 0,28 0,63
70|HanUTOK KIIOKBEHHBIN 180 0,113] 0,045 18,797 108,12 0,005 3 0,4 4 2 3] 0,05 0,2
XJ1e0 TapHUTIKAN 20 1,8 0,28 9,8 46,4 0,05 218 11 53 12 0,4 1,5
XJ1e0 MIICHUYHBINA 20 1,8 0,2 9,8 47 0,05 249 10 32 7( 045 0,5
HTOIro 730 30,094 | 32,967 | 94,296| 885,352 0,533 21,33 90| 2555| 110,83 595,03 219,2| 9,68 11,13
OBII[HH HTOT 1230 52,296 69,816 | 147,842 | 1431,77 0,664 36,73| 376,5| 2869| 229,83 | 824,03 | 253,6| 10,63 17,53




